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https://www.stresshumain.ca/item/mammouth-magazine-numero-25-automne-
2022/
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Objectif: Tester la faisabilité, intérêt du milieu

•  Adaptation du programme

• Administration auprès de 4 unités d’hébergement  (12-14 ans, TC)

• Évaluation des effets

• Documentation de la mise en place
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Adaptations
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LE CJM-IU PRÉSENTE SON 1ER 
DOCUMENTAIRE

http://www.youtube.com/watch?v=yd_x
XuV2044
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Évolution des jeunes après le programme
dépression

sous le seuil sous-clinique (11+) cl inique (19+)
avant 35,5 48,4 16,1
après 50 39,3 10,7

0

10

20

30

40

50

60

%
 d

e 
su

je
ts

Une diminution significative du 
nombre de sujets dépassant le 

seuil clinique
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Au Centre Jeunesse – volet parents
Sophie Massé, Julie Camiré

CJ Mauricie Centre du Québec
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Marc.Belisle@USherbrooke.ca
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mailto:Marc.Belisle@USherbrooke.ca
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stephanie.fecteau@uqo.ca 
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mailto:stephanie.fecteau@uqo.ca


12/09/2024

6

Le programme Stress et 
Compagnie

Pour les adultes en milieu de travail
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Quatre modules

• Vous

• Le stress

• Votre stress

• Contrôle de votre 
stress

12



12/09/2024

7

Quatre modules

• Vous

• Le stress

• Votre stress

• Contrôle de votre 
stress

13

Quatre modules

• Vous

• Le stress

• Votre stress

• Contrôle de votre 
stress

14



12/09/2024

8

Quatre modules

• Vous

• Le stress

• Votre stress

• Contrôle de votre 
stress

15

Quatre modules

• Vous

• Le stress

• Votre stress

• Contrôle de votre 
stress

16



12/09/2024

9

www.stressinc.net
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Déployer les mêmes principes de gestion du stress à tous les niveaux
du programme jeunesse et  DPJ 

En mesurer les effets sur la santé biopsychosociale des employés et 
des jeunes, et le fonctionnement de l’institution

Destresse et Progresse DSRA
2010-2012

Jeunes

Stress et Compagnie
2012-2016 

Intervenants

2015-2020

PROGRAMME

RECHERCHE
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ISO-STRESS
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https://iujd.ca/en/node/771
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• Pour les aidants
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Atelier 1

• O’stress
• Exemples adaptés
• Questionnaire sur la sensibilité aux 

ingrédients du stress
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Atelier 2

• Contextualisation des exemples
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Atelier 3

• Concept de mobilisation d’énergie, donc pour les faire 
bouger, s’adapter à leurs capacités adaptatives
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Atelier 4

• Disséquer un stresseur
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Atelier 5

https://www.youtube.com/watch?annotation_id=annotation_1646290683
&feature=iv&src_vid=M3QYDtSbhrA&v=f8OmSWxF6h8

• Soutien social, support social, porteurs de contagion 
émotionnelle
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Un peu de science du 
futur…
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Bonne chasse aux 
Mammouths dans vos 

écoles !
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